
 

Votre maternité vous 
propose ses Ateliers : 

 

 

Santé environnementale : 
    Par Axelle du CPIE 

§ Le mardi 22 AVRIL  de 14h à 16h 
« Couches, jouets,puériculture :que 
choisir entre le gadget et l’essentiel ?» 

§ Le mardi 20 Mai de 14H à 16H 
« Manger sain et sans toxiques durant 
la grossesse…et après ! » 

§ Le mardi 24 Juin de 14H à 16H 
« Bébé d’été : soleil, 
moustiques…conseils pour se protéger 
sans toxique» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Allaitement maternel  

Rythmes des nouveau-nés 

§ Le Jeudi 24 AVRIL de 14h à 16h 
« préparation à l’allaitement en 
prénatal » 

• Le Vendredi 25 AVRIL de 10H à 12H 
« café allaitement » 

• Le Lundi 5 Mai de 14H à 16H 
« préparation à l’allaitement en 
prénatal » 

• Le Lundi 12 MAI  de 14H à 16H 
« Les rythmes des nouveaux-nés» 

• Le Vendredi 23 MAI de 10H à 12H 
« Café allaitement » 

• Le Lundi 2 Juin de 14H à 16H 
« préparation à l’allaitement en 
prénatal » 

• Le Mardi 10 Juin de 14H à 16H 
• « Les rythmes des nouveaux-nés» 
• Le Vendredi 20 Juin de 10H à 12H 
• « café allaitement » 

 

 

 

 

 

 

Massage pour les femmes 
enceintes 

§ Mardi 22 AVRIL  de 9H à 12H00 
§ Mardi 20 Mai de 9H à 12H00 

Par Sylvie Hersant 

 

03 23 69 66 46 

secretariatmaternité@ch-
chateau-thierry.fr 

 

Retrouvez toute notre actualité sur notre Facebook  

@maternité pédiatrie hôpital de Château-Thierry 
 

Venez aussi vous initier au 
Reiki en séances individuelles AVRIL/MAI/

JUIN 

Bérangère FOURNIER 

Sage-femme de notre équipe 
vous propose un atelier ECO-

PARENTS : 

Le Mardi 15 AVRIL à 
10H00 

NOUVEAU : 
-Laura, auxiliaire de puériculture 
vous propose des séances de 
massage prénatal 

- Pauline et Mélanie vous initient au 
portage en séances individuelles 

N’hésitez pas à contacter le secrétariat 


